,,Vom Schenkelganger zum Riickenganger*

INDIVIDUELLE TRAININGSPLANUNG

nach dem Konzept

@,STommer Kinetics®

Immer mehr Pferde leiden an Rittigkeitsproblemen
wodurch strukturellen Problemen wie Sehnen- oder
Gelenkschaden entstehen konnen. Die Ursache liegt oft
im falschen oder nicht angepassten Training. Dieses
Angebot hilft dir, dein Pferd gezielt gesund zu erhalten —
durch Beweglichkeit, Koordination und richtiges

Training.

Fur wen ist dieses Angebot?

Fur Reiter:innen, die ihr Pferd:

e priventiv und gesunderhaltend trainieren
mochten
*  mnach einer Verletzung wieder sinnvoll ins

Training integrieren wollen
Zicl
Ein gesunder und leistungsfahiger Pferdekorper durch

individuelles, korrekt aufgebautes Training —
basierend auf funktionaler Bewegungsanalyse und dem
erarbeiten eines spezifischen Bewegungsablaufs durch die

osteopathische Behandlung.

Pferdeosteopathie Sabrina
Gaiser

Kosten
Mobil: 0173 8878108 . . C e e
E-;/I;il- 350 € (inkl. Anfahrt im Umbkreis, individuelle

pferdeosteopathie.gaiser@gmail Trainingsplanung & Behandlung)

.com

Website: ? Ort: In deinem Stall

g N
www.pferdeosteopathie- U Dauer: ca. 22,5 Stunden

gaiser.de
Instagram:

Pferdetherapie [))>)
Sabrina Gaiser %

pferdeosteopathie_gaiser
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